Kurz ,,Posilovani resilience a krizova komunikace

Stru¢na osnova:
e Resilience a jeji vliv na naro¢né zZivotni situace
e Zvladani frustrace a stresu
e Krizova komunikace
o Posilovani resilience

Rozsah kurzu:
e 6 hodin v jednom bloku

Termin kurzu:
e pro vyjizdéjici studenty na ZS: Cerven
e pro vyjizdéjici studenty na LS: prosinec

Misto konani:
e Multifunkéni centrum, Kampus UJEP (Pasteurova 1, UL)



